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Il Forum ,,Zdrowe dzieci - zdrowa przysztosc”

Temat edycji 2026:

~Profilaktyka zaczyna sie w dziecinstwie
- rodzina, przedszkole, szkota, system”

Termin: 06.11.2026 .

Miejsce: Instytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”

Al. Dzieci Polskich 20, 04-730 Warszawa. Sala konferencyjna nr 119, budynek F, |
pietro.

SESJA SATELICKA: Warsztaty edukacyjne dla pediatréw, lekarzy rodzinnych i
pielegniarek - godz. 8:00 - 9:30

Wydarzenie zostato objete Certyfikatem SOWE

Program konferencji edukacyjno-naukowej

PANEL OTWIERAJACY
09:30-10:00 Otwarcie Forum i powitanie uczestnikow:

o Marek Migdat - Dyrektor Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka";

 Marta Pawtowska - Przewodniczgca Prezydium ,Partnerstwo Stop
Otytosci”;

» Elzbieta Brzozowska - Wiceprezeska Fundacji Zdrowie i Edukacja Ad
Meritum; Poradnik ,Jak skutecznie zapobiegac i leczy¢ otytos¢ u dzieci
i mtodziezy?”.
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SESJA 1 ,Gfos dzieci i mtodziezy”

10:00 - 10:40 Moderator: Marta Pawtowska - Partnerstwo Stop Otytosci
Jezeli chcemy tworzy¢ sSrodowisko sprzyjajgce zdrowiu, powinniSmy najpierw
zapytac tych, dla ktérych je tworzymy.

* Aleksander Wisniewski i uczestnicy POLPEDNET Kids - pytania
moderatora do dzieci/mtodziezy;

e Agata tuczynska - Prezes Fundacji ,Szkota z klasg”- wnioski z Raportu
»Mtodzi mdbwig o zdrowiu”;

e Anna Marszatek - ,Uczniowie zmieniajg cukrzyce” - projekt globalnej
inicjatywy ,Miasta dla zdrowia”".

SESJA 2 ,Media o zdrowiu”

10:40 - 11:25 Prowadzgca sesje: Katarzyna Kalinowska - Rzecznik Prasowy
IPCZD

Kiedy tematy zdrowia sg medialne? Jak rozmawiac o otytosci, by pomagad, a
nie stygmatyzowac? Media spotecznosciowe jako narzedzie edukacji?
Influencerzy i zdrowie dzieci. Kampanie spoteczne, ktdére zmieniajg
zachowania.

 Malgorzata Wisniewska - Dziennikarka i producentka telewizyjna,
specjalizujgca sie w tematyce zdrowotne;;

e Katarzyna Bosacka - Dziennikarka i publicystka prasowa i telewizyjna,
laureatka nagréd za dziatalnos¢ na rzecz edukacji prozdrowotnej,
prowadzgca programy telewizyjne, m.in. ,Wiem co jem”;

 Joanna Kryninska - Dziennikarka i prowadzgca podcast ,Wywiad
Medyczny”;

o Bartosz Kwiatek - Dziennikarz telewizji POLSAT News, gospodarz:
.H#lestesmy dla dzieci”.

Przerwa kawowa 11:25-11:35
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SESJA 3, Otytosc dziecieca 2026 - jak dzis leczymy otytosc¢ u dzieci i mtodziezy?”

11:35 - 12:55 Prowadzacy sesje: Zbigniew Kutaga Z-ca Dyrektora ds.
Klinicznych IPCZD

e 11:35 - 11:55 Artur Mazur - Collegium Medicum Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Postepy w diagnostyce i leczeniu otytosci u dzieci;

e 11:55 - 12:15 Kamila Czepczor-Bernat - Oddziat Kliniczny Pediatrii,
Otytosci Dzieciecej i Chordéb Metabolicznych Kosci, Katedra Pediatrii i
Medycyny Rodzinnej, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach, Slgski
Uniwersytet Medyczny, ,Razem po zdrowie”: pacjent-rodzina-zespot-
sSrodowisko. Doswiadczenia osrodka w Tychach w leczeniu otytosci u
dzieci i mtodziezy;

e 12:15 - 12:35 Michat Brzezinski - Poradnia Leczenia Otytosci Dzieciecej
Gdanski Uniwersytet Medyczny, Program 6-10-14 dla Zdrowia;

e 12:35 - 12:55 Dorota Jarzebicka - IPCZD, Program Leczenia Otytosci.

Lunch 12:55 - 13:35

DEBATA SYSTEMOWA , Jak usprawnic system leczenia otytosci? Luki we
wspofpracy miedzyresortowej?”

13:35 - 15:30 Moderator: Matgorzata Gatazka-Sobotka - Rektor Uczelni
tazarskiego
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Uczestnicy debaty:

Przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia;

Przedstawiciel Ministerstwa Nauki Szkolnictwa Wyzszego;

Przedstawiciel Ministerstwa Edukacji Narodowej;

Przedstawiciel Ministerstwa Sportu i Turystyki;

Przedstawiciel Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;;
Przedstawiciel NFZ;

Przedstawiciel szpitala - Marek Migdat - Dyrektor Instytutu ,Pomnik -
Centrum Zdrowia Dziecka”;

Przedstawiciel Uczelni;

Przedstawiciel lekarzy rodzinnych - Michat Sutkowski - Prezes Kolegium
Lekarzy Rodzinnych w Polsce;

Konsultant Krajowy w Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej -
Mieczystaw Walczak;

Przedstawiciel Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii - Alicja
Szewczyk - Prezes PFED;

Przedstawiciel Pielegniarek Szkolnych - Halina Nowik - Przewodniczgca
Zespotu ds. Pielegniarek srodowiska nauczania i wychowania przy
Naczelnej I1zbie Pielegniarek i Potoznych;

Przedstawiciel Uczelni AWF - Pawet Tomaszewski - Prorektor ds. Nauki
AWEF ;

Przedstawiciel instytucji naukowej - Agnieszka Rézdzynska-
Swiatkowska - Kierownik Pracowni Antropologii IPCZD;

Przedstawiciel organizacji spotecznych - Elzbieta Brzozowska - Fundacja
Zdrowie i Edukacja Ad Meritum;

Przedstawiciel Porozumienia Stop Otytosci - Marta Pawlowska -
Partnerstwo Stop Otytosci;

Przedstawiciel NIK.

Podsumowanie debaty - Matgorzata Gatgzka-Sobotka - Rektor Uczelni
tazarskiego.

Zakonczenie konferencji - Marek Migdat -Dyrektor Instytutu ,,Pomnik -
Centrum Zdrowia Dziecka”.
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