Przedmowa

,Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. Wybrane zagadnienia” to drugie wydanie
podrecznika o tym samym tytule z 2014 r., w ktérym zaktualizowano poprzednie tresci,
rozszerzono zakres tematyczny i dostosowano tresci do standardéw ksztatcenia studen-
téw pielegniarstwa oraz programu specjalizacji dla pielegniarek w dziedzinie pielegniar-
stwa pediatrycznego.

Podstawg zaproponowanych tresci tematycznych byta analiza standardéw ksztatce-
nia dla kierunkéw pielegniarskich, studiéw pierwszego i drugiego stopnia pielegniarstwa
oraz doswiadczenie kliniczne i dydaktyczne autoréw w ksztatceniu studentéw.

Publikacja adresowana jest przede wszystkim do studentéw pielegniarstwa i nauk
o zdrowiu, pielegniarek pracujgcych w oddziatach dla dzieci, w srodowisku nauczania
i wychowania oraz w podstawowe]j opiece zdrowotnej. Tresci zawarte w podreczniku
zainteresujg réwniez osoby sprawujgce profesjonalng opieke nad dzieé¢mi, np. pracow-
nikéw socjalnych, psychologéw, logopedéw i terapeutéw uczestniczacych w procesie
ich leczenia.

W publikacji opisano postepowanie pielegniarskie w wybranych chorobach oraz
réznych zaburzeniach zdrowotnych u pacjentéw pediatrycznych. Kazdy rozdziat klinicz-
ny dotyczy specyfiki choréb istotnych w pediatrii, ich epidemiologii, etiologii, objawéw,
diagnostyki oraz metod leczenia, a takze zawiera pojecia kliniczne zwigzane z leczeniem.

Dodatkowo w podreczniku sg zawarte rozdziaty dotyczace wybranych diagnoz
i interwencji pielegniarskich u pacjentéw w wybranych chorobach wieku rozwojowego.
Diagnozy pielegniarskie i interwencje opracowano na podstawie klasyfikacji NANDA
International (NANDA-I, 2007), wyniki opieki NOC (Nursing Outcomes Classification) oraz
interwencje dziatan pielegniarskich NIC (Nursing Interventions Classification).

Réznica pomiedzy diagnozg lekarska a pielegniarskg polega na tym, ze:
1. Diagnoza lekarska skoncentrowana jest na jednostce chorobowej, natomiast
interwencje lekarskie majg na celu usuniecie przyczyny choroby.

2. Diagnoza pielegniarska skupia sie na rozpoznaniu odpowiedzi, czyli reakcji pacjenta
na chorobe, stres lub uraz, natomiast celem interwencji pielegniarskich jest
wyeliminowanie niekorzystnej reakcji pacjenta na chorobe.

W publikacji przedstawiono réwniez zagadnienia zwigzane z profilaktykg w pediatrii,
epidemiologig, postepowaniem z pacjentem przy przyjeciu do szpitala, wptywem choroby
na rozwoj dziecka, przygotowaniem dzieci i rodzicéw do samoopieki oraz inne wybrane
zaburzenia i problemy zdrowotne wystepujgce w populacji wieku rozwojowego.

Publikacja podzielona jest na trzy czesci. W czesci pierwszej przedstawiono szcze-
gotowe zagadnienia dotyczace zdrowia w populacji wieku rozwojowego i opieki
nad dzieckiem (m.in. wybrane problemy demograficzne i epidemiologiczne wieku roz-
wojowego, profilaktyka w pediatrii, hospitalizacja jako sytuacja trudna, pielegniarska
ocena stanu zdrowia dziecka, racjonalne zywienie) oraz zagadnienia kliniczne, takie jak
diagnoza i interwencje pielegniarskie.
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W czesci drugiej obejmujgcej 46 rozdziatéw omoéwiono wybrane choroby i problemy
wieku rozwojowego, poczagwszy od choréb zagrazajgcych zyciu i zdrowiu wczes$nia-
kéw i noworodkéw, po liczne choroby i problemy zdrowotne, z ktérymi borykajg sie
pacjenci, lekarze oraz pielegniarki m.in. choroby: alergiczne skéry i uktadu oddecho-
wego, uktadu pokarmowego, uktadu krazenia oraz wiele innych, niewymienionych
choréb (szczegoéty w spisie tresci). Omawiane rozdziaty uwzgledniajg nie tylko tera-
pie stosowane w poszczegélnych problemach zdrowotnych wieku rozwojowego, ale
takze wiele szczeg6tow obejmujgcych etiologie, epidemiologie i leczenie zywieniowe.

W trzeciej czesci obejmujgcej 9 rozdziatéw opisane sg zaburzenia rozwojowe
u dzieci i miodziezy, w tym zaburzenia somatyczne, zaburzenia postawy, zesp6t
nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi oraz wiele innych zagadnien (szczegoty
w spisie tresci).

Istotng cechg publikaciji jest jej zakres tematyczny, co decyduje o jej statusie jako
podrecznika podstawowego do nauki przedmiotu pediatria i pielegniarstwo pediatryczne,
zaréwno dla studentéw pielegniarstwa, jak i w realizacji ksztatcenia podyplomowego.

Autorzy majg nadzieje, ze podrecznik bedzie przydatny pielegniarkom pracujgcym
w oddziatach pediatrycznych, w placéwkach oswiatowych i opiekunczych, w podstawo-
we] opiece zdrowotnej, a takze osobom sprawujgcym profesjonalng opieke nad dzie¢mi
takim jak pracownicy socjalni, psycholodzy, logopedzi, pedagodzy i inni terapeuci.
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